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Fliegende Blatter
in stiirmischer Nacht
Peitschen des Regens

hat Kélte gebracht.

Zerzauste Baume
im Morgenrot steh'n
trockene Winde
der Tag wird noch
schon.

Gerhard Ledwina

Jlactouku npornanu,
A Buepa c 3apén

Bcé rpaun neranu

Jla KaK ceThb MeJIbKaju
Bon Hax ToM ropoi.

C Beuepa BcE cnutces,
Ha nBope TeMHoO.
Jluct cyxou Banutcs,
Housbto BeTep 3murcs
Jla cTydur B OKHO...

Agpanacuii @em
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3. Ausgabe 2010

[loporne yntatenm,

herzlichen Dank fiir Ihr Interesse
an unserer Kundenzeitung, diesmal
u.a. mit dem Thema Alkoholismus.
Wir wiinsche Thnen viele goldene
Herbsttage!

Thre Julia’s

0oJbIIOE crIacu0o 3a UHTEPEC K
Haiieu rasere. Tema 3Toro Homepa
— AJIKOTOJIU3M.

MBI ketaem Bam BCETO CaMOTO
HaWJTyqIiero!

Ihre Julia’s
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Marlies Sindermann

24 Berufsjahre, u. a. in der Herzchirurgie
in der Schweiz verbracht, qualifizieren
Schwester Marlies als eine erfahrende
Pflegefachkratft.

Doch da es zuhause am schonsten ist,
kam sie in ihre Heimat Bad Oeynhausen
zuriick und arbeitete fortan im
Herzzentrum vor Ort. Zur Abwechslung
studierte sie in Hannover und jobbte
nebenbei im Krankenhaus.

In Berlin fand die Liebe ihres Lebens und
ist nun gliickliche Mutter von 4 Kindern.
Dank Julias Pflegeteam hat sie einen
positiven Einblick in die ambulante
Pflege erhalten. Ein weiteres Studium
hilt sie jung und gibt ihr einen guten
Ausgleich zur Arbeit und zu ihren
Familienpflichten. So bleibt ihr Leben
auch weiterhin spannend und interessant.

Herr Michael Stadtke

ist von ,,Haus aus™ gelernter Zimmer-
mann. Er hat viele Jahre auf Baustellen
verbracht bis er dann feststellte, dass
diese Tatigkeit ihn nicht mehr ausfiillte.
Ein Praktikum in einer Pflegeeinrichtung
iiberzeugte thn von seinem neuen Berufs-
feld. Er absolvierte die Basisqualifikation
und arbeitet jetzt schon seit mehreren
Jahren in unserem Pflegedienst. Seine
von ihm versorgten Kunden freut’s.

Hamm corpyaHuku

Mapauc 3uniepMaHH

Mapnuc npopabotana 24 roaa B OT/IeJICHUN
cepaeyHon xupypruu B llIBenapuu u 1pu-
obpena TaM Oorarbiii TpodeCcCHOHAIBHBIN
OTIBIT.

[Io BO3Bpamenuro B poaHout ropox bax
Oenxay3eH OHa ycTpowsiach Ha paboTy B
Kapauouentp. Kpome 3Toro oHa Hayana
3a049HO YYMThCS B yHUBepcutere B ['aHoO-
Bepe. Y Mapnuc Jr00MMBbIi My U Y€TBEPO
JETEH.

bnaropapsa Julias Pflegeteam ona no3nako-
Muiace ¢ paboroil B amOynaHTHOU cepe ¢
II03UTUBHOMN CTOPOHBI.

Mapiuc nojiiHa HEPruu U OTKPHITA BCEMY
HOBOMY.

HITenTke
Muxauna

CuuTaet cBOMM NMPU3BAHUEM JOMAIIHEE XO3HUCTBO.
Muxaui gonroe Bpems npopa-06orai B cepe

CTPOUTEIBCTBA, HO IOCTE-TICHHO Pa30vapoBaJjICA B
O9TOM.

[Tocne mpoxoxaeHHS MPAKTHKU B (hupMe TI0
yXOJly 3a TaIMEHTaM1 Ha JOMY OH PEIIIHII
U3MEHUTH POJI CBOCH nesitenbHOoCTH. [locie
YCIIEITHOTO OKOHYAHHUS CIICIIUATBHBIX KYP-
coB Muxaun Hauas paboTy B Hamieil pupme.
Bor yxe MHOTO JIeT MBI OTy4YaeM MOJI0KHU-
TEJIbHBIE OT3BIBBI OT €r0 MAIUEHTOB.



Wenn der Alkohol zum Problem wird

Mit der gestiegenen Lebenserwartung
steigt die Anzahl der Alkoholkranken im
Alter. Fast jeder 10 Mensch iiber 60
Jahre ist davon betroffen. Da das soziale
Umfeld héaufig fehlt fallen problemati-
sche Trinkverhalten erst im fortgeschri-
ttenen Stadium auf.

Altere Menschen trinken, um kérperliche
Beschwerden zu lindern oder negative
Gefiihle wie Trauer, Einsamkeit und
Angst besser ertragen zu konnen. Im kor-
perlichen Bereich duflern sich die Symp-
tome eher in Form allgemeiner Alters-
beschwerden, wie etwa Stiirze, erhohter
Blutdruck, erhohte Blutfettspiegel, Un-
tertemperatur, Durchfall und sich allméih-
lich entwickelnde Inkontinenz. Die Ver-
nachldssigung der eigenen Person (man-
gelnde Hygiene, schlechter Erndhrungs-
zustand, schlechte Wohnsituation) fallt
erst nach und nach in der Umgebung auf.

Psychische Probleme, wie etwa Schlaf-
losigkeit, depressive Gefiihle, Apathie,
Gedichtnisprobleme und Verwirrtheit,
Interessenverlust sind hiufiger Folgen als
Ursachen des Alkoholmissbrauchs. Die
Einnahme von Medikamenten zusammen
mit Alkohol kann gefdhrliche Wechsel-
wirkungen hervorrufen.

Mit fortschreitendem Alter reagiert das
Gehirn immer anfélliger auf Alkohol:
Die Nervenzellen brauchen 80% des
Zellsauerstoffs um den Alkohol abzu-
bauen, bei einer ohnehin schon reduzier-
ten 02Aufnahme bei Senioren. Es fehlt an
Korperwasser, um den schiadlichen Alko-
hol zu verdiinnen.Deshalb treten Rausch-
wirkungen schon bei geringen Mengen
auf. Gehirn, Leber, Bauchspeicheldriise
und Nieren leiden besonders unter dem
erhohten Alkoholkonsum.
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Koraa ajakorosnb ctaj npoo0/iemMoi...

Bwmecre ¢ yBennueHneM IpOAOSIKUTEIb-
HOCTH XHU3HU PACTET U YHUCIIO MOXKHIIBIX
JOAEH, CTPaAAIOIIUX aTKOTOJIU3MOM. IJTO
MTOYTH KaXKIbI AECATHIA YEJIOBEK CTapuie
60 netT. 3a4acTyI0 3TH JIFOAU UMEIOT OYCHb
y3KHUI KpyT OOIIEHUS, TOITOMY TTpodiieMa
aJIKOTOJT3Ma OOHAPYKUBACTCA Y HUX Ha
MO3/THUX CTaUAX.

[Toxxuiible JTIOAN TBITAIOTCS C TOMOIIBIO
BBITUBKH OOJIETYUTHh (PU3NYECKHUE CTPaA-
JaHus, TH0O TyIIEBHBIC MEPEKUBAHUS,
TaKue KaK OJIMHOYECTBO, CTPAXH U MOJIaB-
JIEHHOCTh.HacTO CUMIITOMBI BBIPAYKAKOTCS B
TUMHWYHBIX JJIs1 IOKUIIOTO BO3pACTa KaJlo-
0ax: MOBBIIICHHOE JaBJICHUE U YPOBEHb
XOJIECTEPUHA B KPOBU, TOHUKEHHAS TEM-
neparypa Tejia, HOHOChI BIUIOTh 10 HEEp-
»KaHus cTysia 1 Mmour. Co BpeMeHEM OKpy-
KAIOIIUM OpocaeTcs B I1a3a MpeHeOpeKu-
TEIHHOE OTHOIIEHWE YeNIOBEKa K cele:
HEJI0CTAaTOYHAs TUTUEHA, MJIOXUE KUITUIIL-
HBIE YCJIOBHS U Xyzno0a.

B ncuxudeckoMm miiane MOTyT TPOSBIISTHCS
TaKue CUMITOMBI Kak O€CCOHHUIIA, anaTus,
HapyILICHUS] MBICIHUTENIBHBIX IMPOLECCOB,
NoTepsi MHTEpeca K ObUIBIM YBJICUCHHUSM.
VYnorpeOieHue ankorosisi BMECTE C METUKa-
MEHTaMHU MOXXET IMPOBOLUPOBATH ONACHBIE
noOOYHbIE CHCTBUSI.

C BO3pacTOM MO3T YEJIOBEKA CTAHOBUTCS
0oJiee UyBCTBUTEIHHBIM K aJIKOTOJIIO: HEPB-
HbIE KJIETKU UCIOJIB3YIOT JJIsl IEPepabOTKU
ankorosst 10 80% 1mony4aeMoro Kucioposa,
XOTS TTOXKWJIBIE JTFOAM UCTIBITHIBAIOT KUCIIO-
ponHoe ronoganue. UM Takxke He XBaTaeT
BOJIbl B OpTaHU3Me JJis pa30aBieHus ryOu-
TeabHOrO ankoross. [loaToMy MHTOKCHKA-
[IMM BO3HUKAIOT ]I e TPHU HEOOJIHIIOM
yHnoTpeOsieHny ainkorois. Moa3r, rnedyeHs,
MOYKH U TTOJKEITY/IOUHAs *Keje3a 0COOEHHO
CTpaNaloT IPHU MOBBIIIEHHOM YIOTpeOIie-
HUU aJIKOTOJISI.
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2 Gruppen werden unterschieden:
Early-onset-Trinker: sie trinken schon ihr
ganzes Leben und weisen ausgeprigte
Krankheitszeichen sowohl auf der kor-
perlichen als auch auf der psychischen
Ebene auf. Alkoholismus erweist sich in
solchen Familien oft als familidres
Merkmal.

Late-onset-Trinker: Es handelt sich vor
allem um Frauen und Personen mit einem
erhohten soziookonomischen  Status.
Meist ldsst ihre korperliche Verfassung
nicht erkennen, dass sie trinken. Psychi-
sche Storungen kommen seltener vor, da
sich die Abhéngigkeit in kurzer Zeit ent-
wickelt. (Verlust des Lebenspartners,
Berentung, Vereinsamung, finanzielle
Einbuflen).

Wie erkenne ich Alkoholprobleme ?
Haben sie schon einmal das Gefiihl
gehabt, sie missten weniger trinken?
Haben sich schon Menschen bei Thnen
mit Bemer-kungen {iiber die Tatsache
beschwert, dass Sie trinken? Haben sie
sich schon einmal schlecht und schuldig
gefiihlt, weil Sie trinken? Ist es Ihnen
schon passiert, dass das Trinken das erste
war, was Sie morgens gemacht haben um
Thre Nerven zu stirken oder um einen
Kater zu bekdmpfen?

Alkoholkranke haben ein jahrelanges
Training, ihre Sucht zu verharmlosen —
das Alkoholproblem wird als bescha-
mend erlebt. Die Bereitschaft, Hilfe von

2 Ctaaum aJIKOroJm3Ma

HavanpHas: Kak MpaBHIIO TO )KCHITUHBI U
JIFOJTA C BBICOKUM COIMAIbHBIM CTaTyCOM.
Yarre BCero 1o uxX COCTOSHHUIO MX 37I0POBbS
NPAKTHYECKH HE3aMETHO TO, YTO OHH 3JI0Y-
noTpeOIIstoT ankoroyieM. [Icuxuueckue Ha-
PYIICHHUS TOXKE PEIKO MPOSBIISIOTCS, TAK KaK
AJIKOTOJIbHAS 3aBUCMOCTh Pa3BUBACTCS B
KOPOTKHIA CPOK. DTO MOXKET OBITh M3-32
norepu OJIM3KOTO YeI0BeKa, OJUHOYCCTRA,
(brHaHCOBBIX MPOOIEM.

[lo3aHss: TaKue JIIOU YIOTPEOISIOT aIKo-
roJib B TEYEHUU BCEH KU3HU U UMEIOT SIPKO-
BBIPKEHHBIE KaK (U3nyeckue, Tak v McH-
XUYECKUE CUMIITOMBI. 3a4acTyI0 ajlKoro-
JIN3M Y HUX SIBJIISIETCSI CEMENHOM 0CcOOeH-
HOCTBIO.

Kak y3Hars, ectb Ji y Bac npo0Jiemsl ¢
ajKorosjem?

3ameuanu au Bel xorma-nmn6o, yTo Bel ciuii-
KOM MHOTO nib€Te? Crblmanu a1 Bel 3T0 OT
npyrux monen? [ogsmsuiocs i y Bac uyB-
CTBO BHUHBI M3-3a TOTO, 4TO BbI BIMBaeTe?
Cnydanocs 1 ¢ Bamu Takoe, 4TO BbI BBIIU-
BaJIM YTPOM 7151 OOJIErYeHUsI IOXMEIbs?

AJKOTOTMKHA UMEIOT MHOTOJICTHUM OIIBIT YK-
pbIBaHHA CBOEH 3dBUCHUMOCTH, IIOTOMY 4YTO
cTecHsIoTcs 3Toro. JIrobas momMomb CO CTO-
POHBI IJIsI HUX YHU3WUTCIIbHA.

VY NOKWIBIX JIFOIEH Y4acTO aJKOTOJIU3MY Yac-
TO COMYTCTBYIOT IICUXUYECKUE PACCTPOUCT-
Ba, YTO 3aTPYIHSIET NIOCTAHOBKY JINArHO3A.

K xomy o0pamarbcs 3a noMOIIbIO B CJIy-
yae aJIKOroJM3Ma y MOKUWIbIX JItoaei?
DTO0 B NEpBYIO OUEpE/Ib JCUAIlHil Bpay, a
TaKXe CHEUUATIU3NPOBAHHBIE KOHCYIbTAIlUU
Y TPYIIIbI TOMOIIIH.



Einrichtungen der Suchthilfe anzuneh-
men, ist eher gering. Da Alkoholismus
bei alten Menschen oft mit psychischen
Storungen einher geht ist die Diagnose-
stellung haufig schwierig.

Wie kann Alkoholismus bei alteren
Menschen begegnet werden?
Ansprechpartner bei Alkoholproblemen
sind der Hausarzt, sind Beratungsstellen
und Selbsthilfegruppen.

Es gibt erste Angebote flir dltere Sucht-
kranke, die deren speziellen Lebensum-
stainde und Ressourcen beriicksichtigen.

Eine Entwohnungstherapie besteht aus
2 Teilen:

1) Erarbeitungsphase (ambulant oder
Krankenhauseinweisung). Da die Ent-
zugserscheinungen bei élteren Menschen
schwerwiegender sind und ldnger dauern,
ermoglicht eine KH-Einweisung eine
bessere Uberwachung der manchmal
lebensbedrohlichen Entgiftungssympto-
me. Zur Linderung werden Medikamente
verabreicht.

2)Rehabilitationsphase/Langzeittherapie

Durch Personlichkeitsentwicklung und
soziales Training soll eine lebenslange
,,Irockenheit erreicht werden. Bera-
tungsstellen und  Selbsthilfegruppen
unterstiitzen die soziale Einbindung. Ziel
ist es, die Sucht als eigene Krankheit zu
akzeptiern und Bewiltigungsstrategien
einzuiiben.

Nur ein geringer Teil der Kranken schaftt
es, mit kontrolliertem Trinken ein ver-
gleichsweise normales Leben zu fiihren.
Die Riickfallquote ist hoch.

Ambulante Suchtberatung Mitte

Zentrum fiir integrative Suchthilfe Mitte, fiir
Menschen mit Suchtproblemen und deren
Angehorige. Telefon: 030/224451 100
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JIJTs1 TOXKUITBIX JTFOJIEH, CTPAAAIOIIUX AJIKO-
TOJIbHOM 3aBHCHUMOCTBIO CO3/IaHbI CIICIH-
aJbHBIC MPOTPAMMBbI TOMOIIM C YYETOM UX
VH]IMBUTYJIbHBIX BO3MOKHOCTEH.

Tepanus ankoroausma cocTout u3 2 ¢as:

1)®a3a 1e3MHTOKCHUKALINH (CTAIMOHAPHO
uiu aMOynatHo). B ¢Bsi3u ¢ TeMm, 4To y
MOYKHWJIBIX JIFOJIE OTBBIKAHUE TIPOUCXOIUT
JoJIbIIE U B Oosiee TskéNnoi popme, B 3TOT
NEePUO UM JIy4llle HAXOIUTHhCS B OOJb-
HUIIE TI0]] TOCTOSIHHBIM HaOI0ICHHEM
CIICLIUAJIUCTOB.

2) PeabunrannonHas ¢asa (IauTebHAs)
OddekT nocTuraercs ¢ IOMOIIbIO COIUATb-
HBIX TPEHHUTOB, a TaK K€ TPEHUHTOB 11
pa3BuTus auyHOCTU. CO3/1aHBI TPYIIIHI Ca-
MOITOMOIIH U CTIEIIUATU3UPOBAHHBIE KOH-
Cy/lbTalluu, 00JIeryaroniue HHTErpaIuo B
XKU3Hb 001IecTBa. OHU CTaBAT ceOe LEINbIo
MOMOYb MAIIMEHTY MPU3HATh AJKOTOJIbHYIO
3aBUCUMOCTD OOJIE3HBIO U BBIPAOOTATh
CTPATErHI0 PEIICHUS MPOOIEMBI.

JIutis HeOONBIIOMY KOJIMYECTBY MAI[UEHTOB
ynaércss OpOCUTH MUTh U BEPHYTHCS K HOP-
MaJbHOMY 00pasy >kKu3HU. PUCK peruanBoB
OYECHb BBICOK.

AMOynaHTHbIE KOHCY/IBTALUU IO BOIIPOCaM
AJIKOTOJIBHOM 3aBUCUMOCTH

HHTerpanmoHHbIi HEHTpP AJIS JIOACH C aJIKOTOJIBHON
3aBUCUMOCTBIO U UX OJIM3KHX.

Tenedon: 030/224451 100
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Das war unser Tag der offenen
Tiir!
Zum 5jahrigen Firmenjubilium gab es
innerhalb und auBlerhalb der Biirordume
keine freien Pldatze mehr. Unsere Géste
genossen bei sehr schonem Sommer-
wetter  vielféltige  Variationen von
Kuchen und Kleingebick. Auch an Heil3-
und dem Anlass gebiithrenden Kaltge-
trinken fehlte es nicht. Das kulturelle
Angebot umfasste Beitrdge aus verschie-
denen Landern.
Einige unserer Kunden wagten einen
»S0l0%“; der musikalische Beitrag von
Frau Mekk, 96 Jahre,wurde mit
besonders viel Applaus bedacht. Zur
Feier des Tages trugen Rachel und
Rebecca - das Lampenfieber plagte sie
ein wenig - ein besonderes Stdndchen
vor, nicht nur zur Freude ihrer Mutter,
Frau Shapiro, sondern auch aller
anderen Anwesenden.
Die Musikgruppe, traditionell gekleidet,
erzdhlte stimmgewaltig in Volksliedern
aus dem Leben der Menschen in
Russland und Deutschland. Die etwas
,fitteren® schwangen dazu das
Tanzbein.Wer wollte, nutzte die Zeit fir
nette Kontakte, oder auch fiir eine
fachliche Beratung.
Unser ,,Transport-Service® brachte alle
bediirftigen Besucher wieder in ihr ange-
stammtes Zuhause.
Wir bedanken uns herzlich bei allen
Helfern, welche durch ihre Arbeit, ihre
materielle und finanzielle Unterstiitzung
zum Gelingen unserer Jubildumsfeier
beigetragen haben.
Auch allen unseren Gésten an dieser
Stelle noch einmal ein herzliches
Dankeschon fiir ihren Besuch!
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/leHb OTKPBITHIX ABepei!

Ha npagHoBaHue Halllero NATUJIETHETO
r00uIIes MPUIILIO TaK MHOTO TOCTEM, YTO

HE OCTaJIOCh HU OJHOI0 CBOOOJHOIO MECTa.
IToropa npenoaHecia HaM B MOAAPOK
YyJE€CHBIN JIETHUNA COJTHEYHBIN JICHb.

Harmmu rocTy JTakoMuIiCh pa3IndHbIMU
YTOIICHUSAMU U HanmuTKaMu. Kpome 3Toro
ObLIa IIpeicTaBlIeHa pa3HOOOpa3Has
KyJIBTYpHasi IporpaMma.

HexkoTopble Hallli KIIMEHTBI CaMU U3bSIBUIIN
’KEJIaHUE YTO-HUOY/Ib CIIETh, TAK HAIIPUMED
dpay bepra Mekk, 96 net, mopamoana
OCTAJIbHBIX T'OCTEN CBOEU NECHEH, TTOTYyUHB
MPOJIOJKUTEINIbHBIE AILTOUCMEHTHI.

IOnb1e PebOekka u Paxens caenann BceM Ham
HECKOJIBKO MY3bIKaJIbHBIX TTOJIAPKOB,
JIOCTaBHB TOCTSIM U TIPEXKE BCETO CBOECH
Mame, FOnuu lanupo, 6ombiioe
YJIOBOJIbCTBHE.

K Ham ObUIH Takke MpUIIAIIEeHbI Tpo-
dbeccuonaabHbie apTUCTBL. DONBKIEPHAs
rpymnrna B HaI[MOHAJIbHBIX KOCTIOMaX BHECIIA
CBOMMH MECHSAMM CTOJBKO 33/10pa, 4TO
TOCTH U COTPYJHUKH IIPOCTO HE MOTIIN
yIepKaThCsi HA MECTE U MyCTUIIUCH B ILIAC.

[Tocne mpa3aHuUKa KIMEHTHI 110 UX JKEeJTaHUI0
OBLIH IOCTABJIEHEI 10 JIOMaM.

Ot Bceil aymiu Mbl 6J1aroJapuM BceX, KTO
MIPUHUMAJI y4acTUE B HAIlIEM MPAJTHUKE, KTO
HaM [OMOTaJl B OpraHu3alyy U 0Ka3a3blBall
MaTepUaJbHYIO MOLAEPKKY.
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Geburtstage im Herbst:

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern!

Scheue
dich keineswegs,
Traumen nachzuhidngen -
sie mogen dir helfen zu leben.

Franz Pozmantier

Humor ©

Ein Mann soll operiert werden, ist aber
sehr nervos. ,,Kennen Sie sich denn auch
wirklich aus, Herr Professor?* will er
wissen. ,,Ja sicher®, antwortet der Arzt,
,die Operation habe ich schon 125mal
gemacht.*

,,Da bin ich ja beruhigt.*

,,Ja, ich auch, einmal muss es ja klappen.*

Kiirbishof Klaistrow Foto A.Rehwald-Kramer

Redaktion fiir den deutschsprachigen Teil:
Anna Rehwald - Kramer

Julias Pflegeteam, Rathenower Strafie 47
10559 Berlin,  Tel. 030/398 805 16/17

NUMEHUHHUKHA OCEHHU:

Mbl om éceil Oyuiu

no3zopaensiem UMEHUHHUKO0G!

Bac nosnpasnsis ¢ THEM pOXKIAECHBS
MBI BbIpakaeM MOBEJIEHBE:
[IpoXUTH NPUMEPHO COTHIO JIET
U ynuBuThH Bech OeibIii CBET
31mopoBbeM, OOIPOCTHIO CBOEH,
Ha panocts Onu3kux u npyseii!

Bild von Wladislaw Haun, 9 Jahre alt

HOmop ©

B pecropane kinueHT cripammBaeT
oduimanTa:

- Y Bac ecTb B MEHIO IMKas yTKa?

- Her, - orBewaeT ouruant, - HO MBI
MOXEM pa3o31uTh il Bac nomaiiHiowo!

Penakuus pycckosi3bIMHOI 4acTH:
Mapuna Makcumiok

Julias Pflegeteam Rathenower Strafie 47
10559 Bepinun, Tex.: 030/ 398 805 16/17
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