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Wie'schnall e ZeitV
e —

Mittlerweile sind es schon 5 Jahre her,

seit Julias Pflegeteam ins Leben startete.

Inzwischen haben viele Menschen uns
und unsere Arbeit kennen und schitzen
gelernt.

Wir freuen uns auf die Zukunft und die
Weiterentwicklung unserer Einrichtung.
Sie als Kunde stehen dabei im Mittel-
punkt unserer Bemiithungen.

Am 1. Juli begehen wir unser Firmen-
jubildum bei Kaffee und Kuchen.

Wenn Sie mogen, kommen Sie vorbei!

info@julias-pflegeteam. de *
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Bor yxe 5 siet mpouuio ¢ Tex nop, Kak
dbupma Julias Pflegeteam nayana cBoro
paboty. 3a 3To BpeMsl y HaC MOSIBUJIOCH
MHOTO JPY3€H.

dupma IpoNOIKAET CBOE pa3BUTHE, OHA
pacT€T U pacLIUpAETCH.

Ho kax u npex e 1 Hac Ha IEpBOM
MECTE CTOSIT UHTEPECHI HAILIUX KIMEHTOB.
1 nrosnst Mbl Ipa3gHyeM IATHIETHUN
I00WIIEH U MpUTJIalIaeM BCEX JKEaroLIX
IPUHATH B TOM ydacTue!
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Mitarbeiter
stellen
sich vor:

Frau Agata
Laskowska-
Korzec

Schwester Agata, 39 Jahre, verheiratet,

2 Kinder, ist seit 18 Jahren als Pflege-
fachkraft tétig.

,,Krankenschwester sei 1hr Traumberuf
seit ihrem 5. Lebensjahr, dullert sie voller
Uberzeugung.

Sie bringt ihre langjdhrige, reichhaltige
berufliche Erfahrung aus der Intensiv-
pflege in Julias Pflegeteam ein.

Seit knapp einem Jahr ist sie unsere
Kollegin und vermisst nach eigenen An-
gaben den Arbeitsplatz Krankenhaus nicht.

Frau Lydia Schmitz arbeitet seit 3 Jahren
als Pflegekraft bei uns. Eine Freundin hatte
ithr die Einrichtung empfohlen — sie hat ihre
Entscheidung bis zum heutigen Tag nicht
bereut.

Sie sagt: ,, Es ist schon zu sehen, dass mei-
ne Arbeit Friichte trigt und dass es den
Menschen durch meine Téatigkeit besser

geht.,,Mein Respekt gegeniiber kranken Men-

schen ist gewachsen — ich nehme kranke
Menschen jetzt anders wahr. Manchmal
nimmt sie ihren kleinen Hund Chicco mit
zur Arbeit - besonders unsere an Demenz
erkrankten Kunden freuen sich dariiber.

Arara JlackoBckasi-Kopxeu, 39 ner,
3aMy>KeM U umeeT ABoux aeteil. OHa
yxe 18 jgeT paboraet MencecTpon.
«Emé c nsatu ner s medralna cTaTh
MEJICECTPOI», - TOBOPUT Arara.

B amOynanTHOM 00CyXuBaHUU AraTte
npuroawics €€ OOJBIINON OIBIT, COO-
paHHBIN 32 BpeMs pabOThI B OTJCICHUH
MHTEHCUBHOU Tepanuu. OHa ¢ yJI0BOJIb-
CTBHEM JICJIUTCSI UM CO CBOUMH KOJI-

JIETaMH.
Vixe nouTu roj, Kak Ararta crajia Ha-
1Iel COTPYAHUILIEH U , KAK OHA cama
FOBOPUT, HE JKAJIEET O CMEHE MECTa
paboTHI.

Frau Lydia Schmitz

JIunusa lmuti pabotaet B Hamien Gup-
Me yxe 3 roga. Ity paboTy OHa HallIa
10 COBETY CBOEW IMOJIPYTH U HE JKAJIEET
00 3TOM.

Ona roBoput: «MHeE 0O4eHb HPABUTHCH,
YTO MOsI paboTa MPUHOCHUT TMAIMEHTaM
noJib3y. S e ¢ GOJIBIINM YBaKEHUEM
Y IOHUMAaHHEM CTaja OTHOCUTBCS K MO-
KUJIBIM U OOJIEHBIM JIFOISIM.

Nuorna JInaus 6epét ¢ coboii Ha pa-
6oty e€ MasieHbKyto cobauky Yuko. Eit
0c000 paJibl HAIIN MALUEHTHI CTPaIat0-
e JeMCHIINEH.



Erkrankungen der Venen

Was ist eine Thrombose?

Bei einer Thrombose bildet sich ein Blut-
pfropf in einem Blutgefall (Vene, Arterie).
Ursachen sind durch Entziindung, Verkal-
kung oder Verletzung beschéadigte Gefal3-
winde. Negative FlieBeigenschaften und
Blutstauungen entstehen durch Herzer-
krankungen Aber auch eine ungeniigende
Fliissigkeitsaufnahme und groBere Blut-
verluste konnen ,,dickes* Blut bewirken.
Durch ihre diinneren Gefa3wénde, konnen
die Venen einem erhohten Druck nicht
langfristig standhalten. Sie weiten sich und
die Venenklappen verlieren ihre riickfluss-
fordernde Funktion - das Blut staut sich.

Wer ist gefihrdet?

Stark bewegungseingeschrankte
Menschen, Ubergewichtige, Herzkranke
und Menschen mit Gefdl3erkrankungen
(tiefe Bein- und Beckenvenen).

Ist eine Thrombose gefihrlich?

Wenn sich ein Blutpfropf 16st, in eine
Lungenarterie geschwemmt wird und diese
verschlieBt, entsteht eine Lungenembolie.
Das Lungengewebe hinter dem Verschluss
wird nicht mehr durchblutet und kann kei-
nen Sauerstoff mehr aufnehmen. Grof3e
Embolien kénnen todlich verlaufen.
(Symptome: plotzlicher Brustschmerz,
Luftnot, Husten, Unruhe, Herzversagen)

Woran erkenne ich eine Thrombose?

Es treten Schmerzen entlang der betroffe-
nen Vene auf, ebenso beim Gehen in der
Ful3sohle, oder auch in der Wade. Ein
Schwere- und Spannungsgefiihl entwickelt
sich (Schwellung). Bei tiefen Venen-
thrombosen kann sich mifBig hohes Fieber
entwickeln.
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32001eBAHUA BE€H

Ymo makoe mpomoo3?

[Ipu TpomMO03€e 00pa30BbIBAETCS CrYyCTOK
KpPOBHU B KPOBEHOCHOM COCY/€ (BEHE WIIn
aprepun). [IpuunHoil MOXkeT cTaTh BOC-
najgeHue, OTI0KEHHUs Ha CTEHKaX COCy-
JI0B WJIK WX noBpexaeHue. Hapymenus
KpOBOOOpAIIEHHS U 3aCTON KPOBH MOTYT
BO3HMKATh MIPH 3a00JIEBaHUSIX CEpLIa.
Kpome 3Toro He1ocTaTOYHOE KOJINYEC-
TBO IPUHUMAEMOM KUJIKOCTH WJIU TIOTE-
PSL KPOBU MOTYT BBI3BATh «CTYILIEHUE)
KpoBU. CTEHKH BEH JOBOJIBHO TOHKHE,
MIO3TOMY OHH HE MOTYT JOJITO BBIAECPKHU-
BaTh MOBBIIICHHOTO JIaBJICHUS HA HUX.
Benbl pacTsaruBaroTcs, CTaHOBATCA LU~
pe, UX KJIalaHbl ePeCcTaloT MIOTHO 3aK-
pBIBATHCSI, 00BEM 3aCTONHON KPOBU yBE-
JUYUBAETCS, CTEHKU BEH PaCTATHUBAIOTCS
BCe 0OJIbIIIE U B KOHEYHOM UTOT€ TEPSIOT
ANMACTUYHOCTb.

Kmo naxooumcs 6 epynne pucka?
Jlronm, Beayiye MaIonoABMKHBIN 00pa3
’KW3HH, C ITOBBIIIIEHHBEIM BECOM, C 3a00-
JIEBaHUSMH CEp/Iia U KPOBOOOPAIIECHHS.

Onacen 1u mpom603?

OTaenuBIINICS CTYCTOK KPOBU MOXKET
IIONIACTh C TOKOM KPOBH B JIETOYHYIO
apTEpUIO U 3aKYTIOPUTH €E.
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Chronisch vendse Durchblutungsstorungen
als Spatkomplikation mit der Folge von
,,offenen Beinen* sind fiir die Erkrankten
sehr belastend und einschrankend.

Was konnen Sie fiir Thre Gefdfse tun?

Zur Linderung der subjektiven Beschwer-
den bei Venenerkrankungen gelten folgen-
de Empfehlungen:

Bleiben Sie in Bewegung! Eine starke Bein-
muskulatur hilft, die Venenfunktion zu
unterstiitzen. Lingeres Stehen und Sitzen
und einengende Kleidung behindern den
Blutfluss und bewirken lokale Blutstaus.
Eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr und
Vollwertkost beugen einer Obstipation vor.
Vitamin C und Zink stidrken die Venen-
winde und Venenklappen und wirken der
Bildung von Blutgerinnseln entgegen.
Vit.E verbessert die Blutzirkulation.
Alkohol erweitert die BlutgefaB3e und lasst
das Blut in den Venen ,,versacken®.
Rauchen verstérkt die Blutgerinnung.
Kiltereize, wie kalte Wadenwickel, kalte
Heilerdeauflagen lindern unangenehme
Begleiterscheinungen oberflachlicher
Venenentziindungen. Stiitzstrimpfe und
Kompressionsverbdnde stabilisieren die
Venenwinde, fordern den Blutriickfluss
und wirken Wassereinlagerungen ent-

gegen.

TkaHu JNErKOro He CMOTYT MOJIy4aTh KUC-
JIOPOM, YTO B TSIKEIBIX CIIy4asiX MOXKET
npuBecTH K cMepTH. (CUMITOMBI: BHE3aIl-
Hast 00JIb B IPYHOM KJIETKE, HEXBaTKa BO3-
JyXa, Kalleyb, CTPax, OCTAHOBKA CEP/LIA)

Kax moocno pacnoznamo mpom60o3?
[TosiBnenue O6osell B MOpaKEHHBIX BEHAX,
KOTOpBIE IIPU X0/1b0€ MOTYT TaKKe€ BO3HU-
KaTb B 00JIACTH MOJOIIB U UK.
Bo3HuKHOBEHHE YyBCTBA TSAKECTH U Hall-
psxeHus B Horax. [lpu Tpombo3e riry6o-
KHUX BEH MOOET MOAHUMAThCS TEMIIepaTypa
710 YMEPEHHBIX IIPENIEIIOB.

XPpOHHMYECKHE HAPYLIEHUS] BEHO3HOTO KpO-
BOOOpAIIEHUS MOTYT IPUBECTU K TAKOMY
OCJIO)KHEHMIO, KaK «OTKPBITBIE HOTW», UTO
CUJIBHO CHHMKAET KauyeCTBO KU3HU
OCTPaJaBIINX.

UYmo mooicem Ovbimb noae3Ho 0l GeH?
[Ipu nosiBJIeHUH >kaJI00 ¥ CUMITTOMOB
BEHO3HOI'0 3aCTOS JIy4llle TPUACPKUBATHCS
CIEIYIOIINX PEKOMEHIAINN:

Crapaiitech O6oibie nBuratrbcs! CHIbHBIC
MBIIIIIBI HOT TIOMOTAIOT MOACPKUBATH (PyH-
KIIUY BeH. JTuTenbHOE CUICHUE WU
CTOSIHUE, a TaKXKe y3Kasl AaBsIas OJexkK/1a
MOTYT MPENATCTBOBATH TOKY KPOBHU U
BBI3bIBaTh €0 3aCTOM.

Jlma mpenoTBpalieHus 3arnopoB PEKOMEH-
JyeTCsl IPUHUMATH TTOOOJIBIIE KUJIKOCTU U
IIMIIHA, OOTaTOM KJIECTUYATKOM.

Butamun C 1 UMHK YKPEIUIAT CTEHKY CO-
CyJI0B ¥ BEHO3HbBIE KJIallaHbl, a TaKXe Mpo-
THBOJICUCTBYIOT 00pa30BaHUIO TPOMOO30B.
Burtamun E criocoOcTBYeT ynydiieHuIo
KPOBOOOpAIIICHHUS.

AJIKOTOJIb pacIIupsieT KPOBEHOCHBIE
COCYJbI Y BBI3BIBAET UX U3IUIIHEE
HAMOJHCHHE.

Kypenue nossimaer cBEPTHIBAEMOCTH
KpPOBH.

X0J10/THBIC KOMIIPECCHI HJIH MOBSI3KU 00-
JIETYaI0T HENPUSITHBIE CUMIITOMBI IOBEPX-
HOCTHOT'O BOCTIAJICHUS BEH.



Leichtes Hochlagern der Beine entstaut und
nimmt den Druck aus den geweiteten Venen
(Vorsicht bei Herzerkrankungen!).
Heilpflanzen (Rosskastanie, Steinklee,
Buchweizen, Hamamelis) wirken kapillar-
abdichtend und stirken die Venenwand.
Krampfadern konnen von Arzt ambulant
verddet oder entfernt werden.

Bei besonderer Gefiahrdung verordnet der
Arzt , blutverdiinnende* Medikamente.

Bei chronischen Gefaflerkrankungen hei-
len selbst kleine Wunden nur schlecht und
Infektionen kénnen sich schnell ausbreiten.
Deshalb Vorsicht bei der Pedikiire!

ExpoCare Berlin
Julias Pflegeteam war dabei

Wieder einmal haben unsere Mitarbeiter sich
fortgebildet - diesmal auf der ExpoCare 2010

Miteinander leben — REHA — PFLEGE —
MOBILITAT in Berlin.

Jul@
Pflegeteam

KoMrpeccrnoHHbIC TOBS3KH WU TYJIKA
CTaOMIIM3UPYIOT CTEHKH BEH , CITOCOOCT-
BYIOT OTTOKY KPOBHU U MPENSTCTBYIOT
3aCTOIO KUJKOCTH.

HeMHOro BO3BBIIIIEHHOE TOJI0KEHUE HOT
MOMOTAET CHU3UTH 3aCTOUHBIC SBJICHUS U
YMEHBIIIAET JaBJICHUE HA PACIINPECHHbBIE
BEHBI (OCTOPOXKHO MPHU 3a00JICBAaHUIX
cepaual).

JlekapcTBeHHbIE pacTeHus (KOHCKHUM Kalll-
TaH, KJIEBEp, TPeUrxa, raMmaMenca) yKper-
JISTFOT CTEHKH COCY/JIOB.

Bapuko3Hoe pacuipeHne BeH MOXKET Jie-
YUTHCS aMOYJIaTOPHO.

B ocoObIx ciydasix Bpad MOKET BBIITUCATh
JIEKapCTBa, Pa3KMKAIOIIUE KPOBb.

[Tpu xpoHHUECKUX 3a00JIEBaHUSIX COCYIOB
Jake HeOOJIbIINE PaHKH MOTYT IIOXO 3a-
YKUBATh, YTO OMACHO MPUCOECTNHEHUEM HH-
dhexuu.

[ToaTomy aenate neAUKIOP HEOOXOAUMO C
0CO00M OCTOPOKHOCTHIO.

BbicTaBKa cpeACTB 1O yX0ay B

bepaune
Hamn COTPYAHUMKH BHOBBb ITIOJIYYMJIU BO3-
MOKHOCTH ITOBBICUTH CBOIO KBaJII/ICI)I/IKaI_[I/IIO

B OTOT pa3 Ha BbIcTaBke ExpoCare 2010
Miteinander leben — REHA — PFLEGE —

Unter der Fragestellung ,,wie gut und wie
teuer muss Pflege sein“ diskutierten Fachleute,
Pflegebediirftige und deren Angehdrige. Dabei
ging es u.a. um Erkrankungen wie Demenz,
die pflegerische Versorgung von an Krebs lei-
denen Menschen und um Qualitdtssicherung
in der tdglichen Arbeit. Unser Informations-

MOBILITAT in Berlin.

CriennagucThl BMECTE C HY)KIAIONUMUCS B
YXOJI€ JIFOJBMH M X OJIM3KUMH 00CYIKIaTH
BOITPOCHI KAYECTBA M CTOUMOCTH OOCITYKH-
BaHMA. OOCYXIaluch Takue 3a00JieBaHUS
KaK JEMCHIIUS, CIEIHUAIbHBIM yXOJ IIpPH
OHKOJIOTHYECKHUX 3a00JIEBaHUIX, a TAKKE

stand fand grof3e Beachtung. Das Beratungs-
angebot wurde rege in Anspruch genommen.
Ubrigens, der ,,goldene Mittelweg* zwischen

,guter und teurer Pflege* ist weiter in Arbeit.

IIPaBOBBIE OCHOBBI B [IOBCETHEBHOM YXO/I€E.
MHorue xenaromue MoIy4nian HHTEPECYIo-
Y10 UX HH()OPMALMIO y HAIIETO CTeH/IA.
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Kundenmeinungen zum Sjihrigen Geburtstag von Julias Pflegeteam

Ich bin von Anfang an mit dabei.
Julias Pflege- Team ist TOP!!
Ein herzliches Dankeschén an
alle Mitarbeiter!

bnmnay I'pagame Budug:
Sl ccamMmorosHauadJaa B
3TOHU GUpPpMeEe U CUUT aIlo
eé mqyumre il

BbBoapbpmoe cmacubo
BCeMC COTDPDYIAHHUEKA aAM

Seit 3 Jahren werden
wir durch Julias
8 Pflegeteam betreut — wir
sind mit der Pflege sehr
zufrieden und kénnen
W uns keinen anderen

| Pflegedienst fiir uns
vorstellen.

a5y e ). TR o

Ich feiere demnéchst meinen 90.Geburts-
tag. Meine ,,Engelchen* von Julias
Pflegeteam, vor allem Vilma, stehen mir
immer hilfreich und verlésslich zur
Seite. Ich hoffe, ihr feiert auch ‘mal
euren 90sten!

Cynpyriu
Berunep
yXe 3 To0Jaa
ASBJASIOT C o
HalluMHU
KJAHUEeHT aM
n.0HH
O4YeHHLD

T N R N T L 0T LT

Opay Kynpbax:

Ckopo s Oyay mpa3aHoBath Mot 90-
neTHU 1o0useit! Mou «aHreaouku» u3
bupmel Julias Pflegeteam , a 0coOeHHO
Buibma, Bcera psijioM v TOTOBBI MHE
MTOMOYb.

51 3Ha10, YTO ST MOTY UM JIOBEPHUTHCH.
Haneroch Mbl e1i€ oTnpasgHyeM 1 Bail
90-netHuit robuneit!

Ich bin eine der ersten Kundinnen bei ,,Julias®-
5 Jahre bin ich jetzt dabei. Inzwischen sind iiber
die rein pflegerische Versorgung hinaus freund-
schaftliche Beziehungen gewachsen.

@®pay MaliHuHrep: 5 U3 4Kciia IEPBhIX KIMEHTOB,
¢ kotopeiMu Julias Pflegeteam nadana paborats 5
JIeT Ha3ad. 3a 3TO BDEMS Mbl OYEHb MOIDVKUIHCH!

-6-



Von Angesicht zu Angesicht mit einem
Biren...

Geschichte
aus dem Leben

von Frau
Horch

1960 ging ich mit meinen Kindern zum
Hafen, um meinen Mann zu verabschie-
den, der zu einer Seereise aufbrach.

Ich unterhielt mich gerade mit anderen
Menschen am Kai, als mein damals 7j4h-
riger Sohn aufgeregt auf mich zu rannte
und atemlos sagte: ,,Mama, unsere Lena
spielt mit einem Béarchen! Ich fragte ihn,
woher sie denn dieses Kuscheltier habe.
Mein Sohn rief: ,,Nein Mama, es ist kein
Stofftier, sondern ein lebendiger Bér!*
Voller Angst rannte ich zu dem Ort, den
mein Sohn genannt hatte und dann blieb
mir fast mein Herz stehen: Ich sah meine
damals 5jdhrige Tochter, wie sie einem
jungen Béren iiber das Fell und die Tat-

zen streichelte und dabei horte ich sie
sagen: ,,Du bist so schon und niedlich!*
Geistesgegenwirtig riss ich meine Toch-

ter vom Bédren weg. Das Tier richtete sich
auf und legte mir seine Pranken auf die
Schultern. Ich spiirte deutlich seinen war-
men Atem in meinem Gesicht und sagte
vorsichtig: ,,Barchen, du bist gut, aber ich
habe Angst vor dir!* Einige Menschen in
der Ndhe beobachteten die Szene und lie-
fen dann weg. Der Bér folgte thnen und
zog rasselnd eine Kette, welche er um den
Hals trug, hinter sich her.

Im Radio wurde spéiter berichtet, dass Wilde-
rer eine Barenmutter getotet hatten und die
Birenbabys laut nach threr Mutter schreiend,
am Ufer aufgefunden wurden. Seeleute nah-
men sich ithrer an und zogen sie mit der Fla-
sche grof}. Wahrscheinlich hatte meine Toch-
ter einen von diesen Biren getroffen.

Julias
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Hcropus u3 xu3Hu Pppay Xopx

A xouy packazaTh Kak, OyKBaJIbHO HOC K
HOCY, MIOBCTpeYaiach C MEABEKOHKOM. B
HIECTUIECATHIX TOJaX MPOILJIOTO CTOJIe-
TUS s C 104YEPhIO (5 J€T) U ChIHOM (7J1€T)
Mouuia MpoBOXKAaTh MY»a Ha TEIIOXOJ.
A pasroBapuBaiia Ha Oepery ¢ oThe3xka-
IOIUMH B TO BpeMs, KaK KO MHE 1010e-
’aJl MOW CbIH M B3BOJIHOBAHHO CKa3aJl:
«Mama, Tam JleHa urpaet ¢ MUIKOu!» A
CIpaIIMBal0 ChIHA: «A KTO Aal €l IUIo-
eBOro MUIIKY?» Ha 4To ChbIH OTBETHII:
«He nuromeBslid, a xuBoi!» S nucnyra-
Jack ¥ nobexana... Ha Tpamne s yBunena
o0oux. MenBe:KOHOK CIIOKOWHO CHIEN, a
J04b TJIAWJIA €r0 TOJIOBY W JIAIlbl,
npuroBapuBas: « MuIlieHbKa, MUJICHbB-
KM, KAKOU 7K€ Thl XOPOLIEHbKUI ! »

4 6pIcTpO OTOTHANA 10Yh OT 3Beps. Me-
BEXKOHOK MPUIOIHSIICS, OJI0OKUB MHE Ha
JIEYU CBOM KOTTUCTHIE JIaIbl, U sl OTUET-
JIMBO MOYYBCTBOBAJIA €ro AbixaHue. Mc-
MyTaBIIUCh, 5 MPpOou3Hecaa: « MUIlIeHbKa,
TBhI XOPOIIHi, HO s TeOst 60roch!» Hena-
JIEKO OT Hac TpyIna JrojAeil Habmonana
3a 3TOM KApTUHOM. Y CIIBIILIAB MOM r'0JIOC,
JIIO]TA TTO0EXKajIu, a MEJIBE)KOHOK, Opsiiast
LEMbIO MO Tpamy, MyCTUJICA BAOTOHKY.
Bckope no mectTHOMY paano nepenan,
9TO OpaKOHBEPHI yOUITU MEABEAUILY, a
MOpSIKH Ha Oepery peku 0OHapy KUJIH
JIByX MaJICHbKUX — C PYKaBUYKY, PEBY-
X MeIBeXaT. | 0JIOMHBIX MaJIbIIeH
nogoOpaiu U HaKOPMUJIU U3 COCKU. Be-
POSITHO C OJTHUM M3 HUX 5 U MIO3HAKOMH-
Jlach Ha Mpuyase.
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Geburtstage im Sommer:

Wir gratulieren herzlich

Frau Lukjanenko, Frau Herdt, Frau
Kaiser, Frau Kulbach, Herrn Wegner,
Frau Martinovic, Frau Horch, Frau
Kolotilova, Frau Luft, Frau Kirschmann
und Frau Neuhaus.

Schmeicheleien, Lobgesédnge,
gute Wiinsche, jede Menge,
sollen in Thren Ohren klingen,
jede Sorge niederringen.

Humor ©

"Papi, warum ist der Elefant so gro3?"

- "Keine Ahnung" -

"Papi, warum hat der Lowe eine Médhne?"

- "Weil} ich nicht!" -

"Papi, storen dich meine Fragen?"

- "Nein, ganz im Gegenteil, frag nur weiter,
sonst lernst du ja nichts." -

Redaktion fiir den deutschsprachigen Teil:
Anna Rehwald - Kramer

Julias Pflegeteam, Rathenower Stralie 47
10559 Berlin,  Tel. 030/398 805 16/17

NMEeHMHHUKH JIeTAa:

Mput nozopagnsem JIyKbsiHEHKO
Huny, Xepar Karepuny, Kaiizep
AHHesqn3zy, MapTtunoBu4y Bany
Kyans06ax Jpny, Bernep Xanca,
Xopx Jlapucy, Hoiixayc Mapuny,
KoaoTnioBy Autonuny, Jliropr
Jpuny u Kupmmann Jaim.

Frau Mekk anihrem 98 Geburtstag

Bce HeB3rojibl u nperpael,

Mpgl JkenaeMm, JETKUM IIaroM BaM
000MTH,

N nycTh nHOrIa nocemaer
yCTaJO0CTh,

Ho monomo 6yaer cepare B rpyau!

Omop ©

«ITana, moyemy cJIOH Takoil 00Ib-
moi?» - «IloHsATHS HE UMEIOY
«ITama, moyemy y J1bBa €CTh
rpuBa?» - «He 3nato»

«ITama, s TeOe Melar co CBOMMU
Borpocamu?y» - «Het, coBceM
Hao00OPOT, CIpalliuBai Jajbllle,
HWHa4Ye Thl HUYEMY HE HAYUHIITBCS.

Penaxims pyccKos3bIYHON 4acTH:
Mapuna MakcuMIok

Julias Pflegeteam Rathenower Stralle 47
10559 Bepnun, temn.: 030/ 398 805 16/17
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