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Pflegeteams” Ambulante Kundenzeitung

Hausliche Krankenpflege « Hauspflege « Pflegefachberatung « Haushaltshilfe « Leistungen der Pflegeversicherung

Liebe Leser und Leserinnen,

Weihnachten steht vor der Tur und mit dem
Silvesterabend schlie3t sich der Jahreskreis.
Wir haben mit |hnen viele schone Tage
verbracht und freuen uns, dass ein oft
geaulerter Wunsch unserer Kunden
verwirklicht wurde.

Seit dem Winter bietet ,Julias Tagespflege”
allen Interessierten die Madoglichkeit, den
Alltag aktiv und gemeinsam mit anderen zu
gestalten.

Frohe Weihnachten und ein gutes neues
Jahr!

FUr unser ambulantes Pflegeteam suchen wir
- examinierten Gesundheits- und
Krankenpfleger(inen)

- Pfleger(inen) mit Basisqualifikation.

Bitte rufen Sie uns an unter der
Telefonnummer: 030 398 805 16/ 7

,El,oporvle yuTaTenu n YntTatTenbHULbI!

PoxpgecTtBeHCcKne XnonoTbl OKyTanu ropog
NéCTpbiM nokpbiBanoM. CKOpO HacTynuT
HoBbit 04 1 XN3Hb CHOBa BOWAET B CBOHO
Koneto.

C Hayana 3umbl OTKpbICA [HEBHOW UEHTP
.~Julias Tagespflege®. Mbl OGygem pagbl
npeacTaBuTbL ero Bcem xenawowum. Bcro
nHTepecywwyw Bac wHpopmaunio Bbl
MOXeTe nonyynutb B  Oopo Julias
Pflegeteam.

CyactnumBoro PoxaectBa n Hosoro roaa!

Julias Pflegeteam uwieT cOTpyAHUKOB:
- MeacecTép C NOATBEPXKAEHHbIM B
lepmaHumn gunnomom

- Pfleger/in c 6a3oBon kBanudukaumen.
Bonee nogpobHasa nHpopmaumsa no
TenedoHy: 030 398 805 16/ 7
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Mitarbeiter stellen sich vor

Olga Schiller

Olga hat 23 Jahre als Krankenschwester in
einem  Krankenhaus in  Kasachstan
gearbeitet, wie bereits ihre Mutter und
Groldmutter. 1993 zog sie mit ihrer Familie
nach Berlin, 1995 wurde ihr Diplom in
Deutschland anerkannt.

Nach einer Tatigkeit als Nachschwester
(1998-2004) in einem DRK-Krankenhaus
wechselte Olga zur ambulanten Pflege. Seit
2009 unterstutzt Olga das Team von Julias
Pflegedienst. Ab Dezember 2011 ist sie als
Pflegefachkraft fur Julias Tagespflege tatig.

Gustav Pfeffer

Gustav stie3 erst vor kurzem, im August
2011, zu Julias Pflegedienst. Davor lebte er
sieben Jahre im Kambodscha und leitete
dort ein eigenes Unternehmen. Mit Kenntnis
und guten Ideen gelang es ihm, dass Julias
Tagespflege termingerecht ab Dezember
2011 starten konnte.

Seitdem ist Gustav als Projektleiter fur
Julias Tagespflege tatig und verantwortet im
Biro den reibungslosen Ablauf der
Organisation. In seiner Freizeit halt er sich
fit durch Yoga und seine Hobbys Tauchen
und ostasiatischer Kunstkampfsport .
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Hamwm corpynauku

Onbra Wunnep

B1993 roga Onbra nepeexana B bepnuH.
[Jo atoro oHa »xuna B KasaxcraHe,
npopabotaB Tam 23 roga MeOCcecTpon B
KOXXHO-BEHEPOSIOrM4eckoM  gucnaHcepe,
roe pabortanu eé mama u 6abyka. B 1995
rooy €€ gunnoMm Obin nNpu3HaH B
lepmanmn. C 1998 no 2004 roga Onbra
paboTana HOYHOWN MeacecTpou B
Hemeukom KpacHom Kpecte. locne aToro
OHa 4eTblpe roga Tpyaunacb B dompmax
no ambynaHTHOMY yxody 3a nauuMeHTamMu.
C 2009 Onbra ctana cotpyaHuuen Julias
Pflegeteam. C pekabpa 2011 roga
oTkpbiBaeTcss Julias Tagespflege, raoe
Onbra Wwvnnep Oyoet paboTatb
MeaCcecTpon.

—

l'yctas lNdgpeddep

yctaB pabGotaetr B cupme Julias
Pflegeteam He Tak Tak JaBHO, HO OH YyXxe
ycnen npuHEeCTU MHOro HOBbIX MAen Ons
onTumMmsauum paboTbl 6IOPO 1 3aHUMaeTCs
B [OaHHbIN MOMEHT BELEHWEM [MPOEKTOB,
CBSA3aHHbIX c OTKpbITUEM Julias
Tagespflege.

lyctaB nposén 7 netr B Kambomgxe, rae
cobpan GoraTbln ONbIT MEHELKMEHTA pYy-
koBoas Tam cobcTBeHHoN dupmon. Kpome
3TOr0 OH MOCBATWI MHOIMO BPEMEHU 3aHs-
TUSIM JanBUHIOM (NogBOAHOE MaBaHue co
cneumnarnbHbIM  CHapsbKEHUEM), WNOron u
6oeBbIM UCKyCCTBaM.

C nekabpsa 2011 lNyctaB cTtan COTPYAHUKOM
Julias Pflegeteam.
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»~Julias Tagespflege“ —
Geborgenheit in der Gemeinschaft

Wir haben diese Anregung aufgenommen:
Seit Winter 2011 bietet ,Julias Tagespflege”
ein erweitertes Angebot fur alle, die noch
gern aktiv sind und es lange bleiben
mochten. In  unseren neu gestalteten
Raumen in der Stephanstralle 26 treffen
sich montags bis freitags pflegebedirftige
Senioren, die Gesellschaft und
gemeinsamen Austausch schatzen.

~Julias Tagespflege” bietet alteren pflege-
bedurftigen Menschen den Raum als auch
Rahmen fur vielseitige Moglichkeiten, ihre
Ideen und Wunsche zu verwirklichen.
Unsere Tagesgaste bestimmen selbst, ob
und bei welchen Aktivitaten sie mitmachen
mochten. Wir unterstitzen sie dabei und
stehen ihnen mit Rat und Tat betreuend zur
Seite.

Mit dem Team der Tagespflege begleiten
sie freundliche, hochqualifizierte
Mitarbeiter. Sie sind erfahrene Pfleger
(innen) und wissen, wie wichtig Zuwendung
und das personliche Gesprach sind.
Deshalb nehmen sie sich gern und
ausreichend Zeit fur alle Gaste sowie deren
Anliegen und Bedurfnisse.

Ein ,zweites Zuhause*

Wir mochten, dass alle Senioren sich bei
uns wohlfiihlen. In unserem gemdutlichen
Esszimmer kdnnen sie ihre Mahlzeiten in

[lHeBHOW LEHTp Ha Oase
"Julias Pflegeteam”

Ceepwunocb: ¢ Havyana 3umbl 2011
OHEBHOW  LEHTP ~Julias Tagespflege”
OTKPbIBAEeT CBOM [OBEpu A9 BCEX, KTO He
nobut ckyyaTtb M Xo4eT ewé [Jonro
NnpUHUMaTb yyactme B  0OLLECTBEHHOMN
Xmsun. B cneumanbHoobapynoBaHHbIX
nomeweHmsx Ha Stephanstralle 26 c
noHeaenbHuKa no NATHULY MoryT
BCTpeYaTbCs MOXWNble, HyXaawwmecs B
yxoAe nogu  And UHTepecHoro obLueHus u
obmeHa onbITOM.

~Julias Tagespflege® nomoxetr cBouMm
KNMeHTaM BOMMOTUTb B XXU3Hb MX MOen n
Xenanus. Hawm roctm camn peluarot, Yyem
OHW XOTAT 3aHMMaTbCcHA. A Mbl MOMOraem um
CNOBOM U AENoM, Nnogaém HoBble UAOEWN.
KonnektnB OHEBHOro LEHTpa COCTOMT U3
pobpoxenarenbHblX, BbICOKOKBanndum-
LMPOBaHHbIX COTPYAHMKOB.

Y Bcex HuX ecTb 6oratbii NpakTUYecKui
onbiT B obnactu yxodga 3a MNOXWIbIMU
nogbMn.  Haww  coTpyaHuku  npegarot
oonbLioe 3Ha4yeHune CNoCcobHOCTU
conepexuBarb, OHM MOHMMAKT HACKOJIbKO
Ba)KHO YerioBeka, 4YTobObl ero BHMMATENbHO
BbICIyLLIANN N yOoensT 3TOMY OOCTaTOYHO
BPEMHM.

"Btopon gom"

Ham Obl o4eHb XxoTenocb, 4YTOObI Hawu
KITMEHTbI 4YyBCTBOBaM B  [JHEBHOM
cTaumoHape cebsi kak goma.
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Gesellschaft genielden. Der Gemein-
schaftsraum ist mit Sitzgruppen, Sesseln
und Tischen behaglich und altersgerecht
eingerichtet. Selbstverstandlich gibt es eine
Klche, behindertengerechte Sanitarraume
sowie eine Garderobe.

Im Ruheraum bieten bequeme Liegesessel
die  Moglichkeit, sich  ungestort zu
entspannen. Auf Wunsch bestellen wir flr
unsere Tagesgaste Wellness- und Therapie-
anwendungen, die auch vor  Ort
durchgefuhrt werden. Der Dbepflanzte
Innenhof 1adt, vor allem in der warmen
Jahreszeit, zum Aufenthalt in Natur und
frischer Luft ein.

Unser Tagesprogramm richtet sich nach den
Bedurfnissen unserer Gaste und bertck-
sichtigt Aktivitats- als auch Ruhephasen. Die
Zubereitung der gemeinsamen Mabhlzeiten
orientiert sich an neuesten ernahrungs-
wissenschaftlichen Erkenntnissen, dabei
werden Diatplane, z. B. bei Diabetikern,
berucksichtigt.

Der tagliche Ablauf in unserer Tagespflege
gestaltet sich wie folgt:

9.15-10.00 Uhr Gemeinsames Fruhstluck
10.30 - 12.30 Uhr Verschiedene Aktivitaten
einzeln oder in der Gruppe, z. B. Gymnastik,
Spaziergange, Gedachtnis- und Konzen-
trationstibungen, Einkaufen, medizinisch-
pflegerische Versorgung, hauswirtschaftliche
Verrichtungen

12.30 - 13.15 Uhr Mittagessen

13.15 - 14.30 Uhr Mittagsruhe mit
Liegemaglichkeiten

14.30 - 15.30 Uhr Einzelaktivitaten, z. B.
Tanzen, Lesen, Spielen, Malen, Basteln,
Gesprachskreise, Musik

15.30 - 16.15 Uhr Gemeinsames Kaffee-/
Teetrinken

16.15 Uhr Fahrdienst

Wir holen Sie gern jeden Morgen von zu
Hause ab und bringen Sie mit unserem
behindertengerechten  und  komfortabel
ausgestatteten Bus zurtck.
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B ytoTHOUM cTonosBonM Bbl cmoxeTe He
TOMbKO MPUHUMATb NULLY, HO HacnaguTbCs
NPUATHON 3acTonbHOM Becegon. ocTMHHaA
mebenupoBaHa C Y4é€éToM  BO3pacTa
KNueHToB: YyOobHble Kpecrna, CTonbl W
CTynbsl CO34alT OOMAaLLUHIOW aTtMocdepy.
KpomMe 3TO eCTb  KOHEYHO  KYyXH4,
cneumnanbHO 060pPYyAOBaHHLIN CaHy3en Wu
rapaepoo.

B Hawem pgHeBHOM CcTaumoHape ecCTb
KOMHaTa, rge >xernarwwime MoryT OTAOXHYTb
Ha cneunanbHOM Kpecne-kposaTte. [lpu
»KenaHum BO3MOXHO nposegeHmne
domseoTepaneBTUYECKNX Npoueayp.

B Ténnoe Bpems roga MOXHO NPOBOAUTL
BPEMSI Ha CBEXEM BO3[yXe BO BHYTPEHHEM
ABOpEe cpeaun pacTeHUN.

Pacnopsigok OHS  COCTaBrieH C Y4ETOM
noTpebHOCTEN KIMEHTOB W BKMOYaeT B
cebsi asbl akTMBHOCTM M oTAbixa. MeHto
[HEBHOIO LEHTpPa OPUEHTUPOBAHO Ha
300pOBOE NWUTaHWe, NpeanaralvTcs Takke

crneunanbHoe aneTuyeckmne MEHIO,
Hanpumep ONa  nwgen,  cTpagakmx
caxapHblM anabeTtom.

ExxegHeBHbIN
[lHeBHOro ueHTpa:

pacnopsiaok HaLllero

9.15-10.00 3aBTpakK

10.30 - 12.30 pasnuyHble 3aHATUA
(vHouBuayanbHble  W/wunu  rpynnoBbie),
Hanpumep rMMHacTUKa, NPOryrKu,
yrnpaKHEeHU AN KOHUEeHTpaunm BHUMaHUS
N MbILUSIEHNS, MEAULIMHCKUIA yXO[,.

12.30 - 13.15 obep

13.15-14.30 nocneobeneHHbIN OTAbIX
14.30 - 15.30 cneuymnanbHblie 3aHATUS,
Hanpumep TaHUbl, YTEHWE, Wrpbl, PUCO-
BaHMe, My3blka, N3roTOBIEHMEe NOAENOK.



Die Ubernahme der Kosten — Wer zahlt was
und wann?

Die Bezahlung der Tagespflege erfolgt im
Rahmen der Pflegeversicherung,
Verhinderungspflege, Uber das Bezirksamt
oder privat. Anrechenbar sind auch
Betreuungsleistungen nach § 45 SGB XI.

Um Leistungen der Pflegeversicherung in
Anspruch nehmen zu kénnen, muss — wie
bei der ambulanten Pflege - der
Pflegebedurftige bzw. sein Betreuer oder
gesetzlicher Vertreter einen Antrag stellen.

Der Medizinische Dienst der Kranken-
versicherung wird dann den Pflege-
bedurftigen besuchen und ein Gutachten
erstellen. Aufgrund dieses Gutachtens
entscheidet dann die jeweilige Pflegekasse
Uber die Gewahrung von Leistungen.

Die hausliche Pflege hat Vorrang vor der
stationaren Pflege. So sieht die Pflege-
versicherung auch Leistungen der Tages-
pflege als Erganzung der ambulanten Pflege
vor. Der Pflegebedirftige kann deshalb die
hausliche Pflege mit der Tagespflege
verbinden und gezielt die fur ihn optimale
Kombination wahlen.

Wir beantworten Ihnen gern alle Fragen zur
Antragstellung und  zur Tagespflege.
AuRerdem beraten wir Sie wund lhre
Angehorigen ausfuhrlich und klaren im
Vorfeld zusammen mit lhnen, ob und wie
.~Julias Tagespflege® maoglicherweise fur Sie
ein ,zweites Zuhause“ werden kann.
Besuchen Sie uns und lernen Sie Julias
Tagespflege kennen.

Adresse: Stephanstr. 26, 10559 Berlin
Tel.: 030 398 805 16/ 17
Offnungszeiten: Mo. -fr. 8.00 - 16.30
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15.30 - 16.15 wvaenutne

16.15 pasBO3 KNMEHTOB MO JOMaM

Mbl npmBesém Bac yTpom B Hall LIEHTp u
oTBe3ém Bac Beyepom gomon B
KomdgopTabensHomMm, obopygoBaHHOM AnNs
nogen ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
aBTObYyCeE.

N3  kakmx  cpeacts  (byHaHcUpyeTcd
AHeBHOW cTaumoHap? Krto, 4to M korga
nnaTuT?

Onnata OHEBHOro LEHTpa MPOUCXOAUT 3a
CYET CTPaxoBKu no yxony
(Pflegeversicherung, Verhinderungspflege),
yepe3 panoHHoe BegomcTBO (Bezirksamt)
unn npueatHo. Kpome aToro ecTb
BO3MOXHOCTb MornydeHusa ycnyr no § 45
SGB XI.

Ana onnatel ycnyr no  CTpaxoBke
(Pflegeversicherung) Heobxogumo, Tak xe
Kak M Ong yxoga Ha AOMy, OTNpaBuUTb
COOTBETCTBYIOLUMA 3anpoc. 3ITO MOXEeT
caenaTtb Kak caM YerioBek, HyXaalLwmincs B
yxofe, Tak U ero onekyH.

Uepes HekoTOpoe BpeMd, nocre OTrnpaBku
3anpoca Bac nocetut  cneuyuwanucr,
KOTOpPbIA  OLUEHUT U1  3aduKcupyeT B
npoTokorie BCE, 4YTo Bbl He B cocTosiHUM
aenatb 6e3 nocTtopoHHen nomowun. Nocne
3TOro MefuuMHCKas KOMUccus onpegenset
cTerneHb TOro, Ha CKOJSIbKO Yyenosek
Hy>XaeTcs B yxofe.

AmbynaTHbln  yxoa4  umeeT  Bonblue
npevmyLlecTB, yem CTaLMOHapHBbIN.
Moatomy MeauLUNHCKas CcTpaxoBka
onnavvneaet AHEBHOM LeHTp Kak
AOMOSTHEHME K yXO4Y Ha AoMY.

Mebl ¢ roToBbl NOMoYb Bam nogatb 3anpoc un
OTBETMM Ha BCe WHTepecywwme Bac
BOMNPOCbI MO MOBOAY Hallero [AHEBHOrO
ueHTp. Kpome 3TOro  Mbl  MOXEM
npeaBapuTensHO pacckasaTb BaLLUM
6nun3kmMm, 4To HeobxoamMmo Anst Toro, YToobl
Bbl ctanu Hawum rocteMm B [OHEBHOM
LUeHTpe.

Appec: Stephanstr. 26, 10559 Berlin

Ten.: 030 398 805 16 /17

Bpemsa pabotbl: noHea. - nsatH. 8.00 - 16.30
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Weihnachten in aller Welt
,O du frohliche, o du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit*

Dieses Lied widmete 1816 Johannes Daniel
Falk, der Grinder des Weimarer Waisen-
hauses, den dort aufgenommenen Kindern.
Heute zahlt es zu den beliebtesten
Weihnachtsliedern, in der Textfassung von
Falk/Holzschuh in Deutschland, als ,Oh how
joyfully* in England oder ,O du saliga, o du
heliga“ in Schweden.

Weihnachten ist das Fest der Freude und
der Familie — weltweit. Doch es gibt viele
Unterschiede, regionale Traditionen und
JLypische® Weihnachtsbrauche. Wahrend im
protestantischen Norden der Tannenbaum
im Mittelpunkt steht, ist es in katholischen
Gegenden der Christbaum und/oder die
holzgeschnitzte Krippe mit Stall, Esel,
Maria, Joseph und dem Christuskind.

Der Weihnachtsmann bringt die Geschenke
— oder das Christkind klopft leise an. Der
franzosische Pére Noel klettert durch den
Schornstein, in England und Irland werden
fur Father Christmas am Kamin Socken
aufgehangt. In Island flllen Kobolde, die
~-Weihnachtskerle" (Jolesveinar), die
Schuhe, und ungarische Kinder glauben
fest, dass Engel herabschweben und ihre
Gaben unter den Tannenbaum legen.

Apfel, Nuss und Mandelkern - haben nicht
nur Kinder gern Traditionsgemafl wird in
Deutschland am 25.12. eine Gans serviert,
gefullt mit Pflaumen und Apfeln. In Spanien
trifft sich die Familie am Heiligabend
(Nochebuena) zum Truthahnessen. Die
Norweger tischen ,Julebord” auf, Dutzende
Speisen von Schweinerippchen,
eingelegten Heringen bis zu ,Julekaker
(Stollengeback) und ,Julol’,  dunklem
Weihnachtsbier.

In  Russland beginnen die Festtage
zeitversetzt — am Silvesterabend. Vaterchen
Frost steigt von seinem Pferdeschlitten und
ladt die Gaben ab. Begleitet wird er vom
Jungen ,Neujahr” und von dem Madchen
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PoxaoecTBeHHble Tpaguuunn.

6 sHBapa B 12 4acoB HOYM Ha4YMHaETCH
TOpPXXECTBEHHOEe OorocnyxeHme B MpaBo-
cnaBHbIX Xpamax. A 7 saHBapsi MPUHATO
no3apaBnATb ApPy3en M POAHbIX C 3TUM
CBETNbIM npasgHukom. B otnnumne ot
eBponenLes, KoTopble CTpemsaTcs

OTMETUTb PoXgecTBo B Kpyry CembM, U
Aaxe OBepun 3akpbiBatoT, B Poccum NpuHSTO
ABEPV  OepxaTb  OTKPbITbIMKW,  YTOObI
3axoQunu Bce, KTO XO4eT OTnpas3gHoBaTb
PoxgecTtBo, nogenutbCs  NpasaHUYHOM
pagocTbio.

KaHyH PoxpgectBa nonyyun HasBaHue
«COYENbHUK», N CNOBO 3TO NMpoucxoguT OT
puTyanbHOM nNuUWM, BKyllAaeMoOW B 3TOT
AeHb — COYMBa, Kalln N3 KPpacHOM MNLIeHULbl
NN AYMEHS, PXW, TPEYNXU, CMELLaHHOMN C
MeaoM W C MUHAANbHbIM N  MaKOBbIM
COKOM. [vwy B codvenbHUK Henb3s 6bino
npu-HMMaTb 4O NepBoun 3Be3abl, B NAMSATb O
Budpneemckon  3Be3ge, BO3BECTUBLUEN
BonxsaMm K PoxpectBe Cnacutena. A ¢
HacTynneHMeM cymepek, Korga 3aropanach
nepBasi 3Be3ga, CagunmMcb 3a CTon U
agenunuce obnartkamu, xenas gpyr apyry
BCEro Jobporo v CBETOrO.

B lepmaHun petm noyutaloT He TOrbKO
MnageHua  Xpucta, Ho wn  CaHTta
Hukonayca. [eHb CaHTa Hukonayca
oTMevaeTca 6 gekabps, B 3TOT NpasgHuK
npexage Yyem nedvb cnatb, AETU OCTaBnsT
00yBb y KamuHa. PebaTuwkm HagewTcs,
yto CaHta Hwukonayc  oueHUT  ux
noBeJeHne B TeYEHUe roga Kak xopoluee, u
OHM nony4yat ¢pPyKTbl, OPEXW, LLIOKONag,
nedyeHbe M CNagocTu, a He Yronb U po3ru,
KoTopbiMK KHexT PynpexT (MOMOLLHWK



Schneeflockchen  (Snegurotschka). Das
eigentliche Weihnachtsfest — mit pracht-
vollen Christmetten — fallt auf den 7. Januar,
nach dem Julianischen Kalender, den die
russisch-orthodoxe Kirche verwendet.

Badnjak und ,Buche de Noel”

Vielfaltig sind Brauchtum und Sitten: Auf
dem Balkan hatte der Weihnachtsklotz
(Badnjak) uber Jahrhunderte die gleiche
Bedeutung wie weiter nordlich der
Tannenbaum. Vielerorts hat sich der
Badnjak-Brauch erhalten: Am 24. Dezember
wird vor Sonnenaufgang ein junger Baum
gefallt, am Weihnachtsabend an der
Schnittstelle mit Honig bestrichen und ins
offene Feuer geschoben

Der Dreikonigstag am 6. Januar schlief3t die
Weihnachtszeit ab. Benannt wurde er nach
den drei Weisen aus dem Morgenland
(Kaspar, Melchior und Balthasar) und gilt
als traditioneller  Tauftag, der als
,Dreikdonigwasserweihe“ weiter begangen
wird: Geweiht werden Salz, Weihrauch und
Kreide. In vielen Familien wird am 6. Januar
der Weihnachtsbaum ein letztes Mal
angezundet und  anschlieBend  der
Baumbehang ,geplundert®.

Fréhliche Weihnachten — Merry Christmas —
Joyeux Noel — Vrolijk kersfeest — Buon
Natale — Boas Festas — Feliz Navidad

Julias
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CaHTa Hwukonayca)
HenoCIyLWHbIX AeTEN.

Harpaxgaet

B codenbHUK Hemeukas cembs Tpaguuu-
OHHO OTNPaBNHAETCA B LEpKOBb Ha Beyep-
HioO cnyxBy. Korga Bce BO3BpallatoTcs,
OOWH M3 YSIEHOB CEMbM 3BOHWUT B KOMO-
KONbYMK, OTMeYasd Havano npasgHoBaHWUSA
Poxpectsa. Torga Bce uayT K enke, U oOT-
KpblBaloT cBou nogapkn. Obblyan nosnyyatb
NO4apKNW B COYENbHUK He Haller CBOero
pacrnpocTpaHeHusi BO MHOMMX Opyrux cTpa-
HaX, HO coxpaHurica B [epmaHum 1 nNo cen
AeHb. B pasHbix 3emnax [epmaHum no-
pasHOMYy CYMTaloT, KTO MPUHOCUT MOAapPKU
Ha PoxpgectBo. Ha ceBepe nonaratoT, 4To
no-gapku npuHocut CaHta Hukonayc, a Ha
tore - KpuctkmHan  (poXgecTBEeHCKUi
pebeHoK).

PoxpgectBo npoBOAAT B Kpyry Cembu U
Apy3en, He 3abbiBasa yoenaTb Bpems penu-
MO3HbIM cryxeHusaMm. lNpogomkaeTtcs Pox-
[ectBo o 6 4daHBaps. PoxgecTtBeHCKUn
nepuog 3aBepluaeTcs npasgHukoMm Kpele-
HWUS, KOTOPbIN, B CBOK o4epenb, MpUXo-
OUTCA Ha nepBoe BOCKpeCeHbe 3a
borosiBneHnem, 6 sHBapsa. B npasgHuK
boroaBneHna ocBAWAT Mesfl, KOTOpbIM
NOTOM NULLYT Hag OBEpPsSIMU JOMOB MepBble
OykBbl MMEH Tpéx BonxeoB - Kacnapa,
Menbxuopa n bansrasapa, 4Tobbl OHM BECb
rog sawmuianu oM U CeEMbIO.

B XopBatuum coxpaHunacb yHuKanbHas
Tpaguumsi 3anekatb MWeHUYHble 3epHa
BHYTPY MarneHbkon pblbkn ko gHio CeATOM
Jlyumn, koTopbln oTMevaeTca 13 gekabps.
A Ha PoxpgectBo B LUEHTP MpasgHUYHbIN
cTornla  CTaBAT  CBeYM,  YKpaLUEHHble
rMpnsHoamMmm n3 enosbiX BeTok. Ewe ogHa
ocobeHHOCTb npasgHMka B XopBatum —
BblNEeKaHWe ManeHbKUX cepaedek M3 TecTa
KpacHoro ugeta. Mx ykpalarT Kycoykamu
caxapa, a NoTOM BeLLaloT Ha erkKy.

MbI no3gpaBnaem BCeX HalMX YnTaTenen c
HacTynaoowum PoxagectBom ©  HoBbIM
roojoM WM Xernaem UM BCEero camoro
HaunyJwero!
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Geburtskinder im Winter:

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern!

Bild von Nikita Haun

Der Tag sei festlich heiter,
vergnuigt und voller Glick —
so leb’ noch viele Jahre weiter
und denk an Schoénes nur zurick.
Wir wunschen herzlich alles Gute:
Gesundheit, Glick und Sonnenschein.
Und nun mit frischem, fronem Mute
ins neue Lebensjahr — hinein!

Humor

Treffen sich 2 Blondinen, sagt die eine:
"Dieses Jahr ist Weihnachten an einem
Freitag!" Sagt die andere: "Hoffentlich nicht
an einem 13ten!"

Sagt der Freund: "Meine Frau wuenscht
sich etwas zu Weihnachten, das ihr zu
Gesicht steht !" Raet Helmut: "Kauf ihr
einen Faltenrock !"

MMEHWHHWKN 3UMbI:

Mol oT Bcen gywm
nosgpaesndeM MMEHWUHHMKOB!

Kaxkgbi rogq MOHETKY MyApOCTH

B konunky xu3Hu gobasnser.

C oHem poxaeHwusa, goporue,

MycTb Bac BospacT He cmyulaert!
HapeneHbl Bbl cyabbo1 cnonHa
YMoMm, 300poBbeEM, 06aAHBEM.

MycTb XM3Hb BCerga MAET HaBCTpeYy
Bawum Hagexaam n xxenaHbsam.

B

AsTop: TatbsiHa bensesa

KOmop

Tpu cTagmm B3pOCNEHUS MY>XYNHbI
1) OH BepuT B [eaa Moposa

2) OH He BepuT B [leaa Moposa

3) OH - en Mopos

CblIH - OTLY:

- [lanoyka, a noyemy Tbl TaK BbICOKO
KOH(pETbI Ha eroyky nosecun?

- A 310 YTOOBbI ThI, ManbIWw, ux Ao Hosoro
roga He ckyLuarn.

- Tak 4TO Xe MHe Tenepb, Manoyka,
CEpPNaHTUH ecTb?
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